
杭州师范大学信息科学与技术学院文件
关于发布并严格执行《师范生人工智能使用规范（十条）》的

通

院发〔2026〕3号

知

信息科学与技术学院全体师范生：

为了深入贯彻实施“人工智能+”行动，积极落实教育部等五部委联合发布

的《“人工智能+教育”行动计划》等文件精神，我院《中小学人工智能教学》

课程团队联合教育专家，结合师范生培养特点，正式制定并发布《师范生人工智

能使用规范（十条）》。

本规范旨在引导我院师范生理性、科学、合规地使用人工智能，明确 AI 使

用的伦理边界，帮助大家完成从“AI 使用者”到“AI 教育者”的身份跃迁。现

将具体内容及要求通知如下：

一、规范核心原则

本规范的核心逻辑为：“认知有，则 AI 助之；认知无，则 AI 禁之”。即

只有在建立基础认知的前提下，AI 才能真正发挥效能倍增器的作用；若对某一

知识完全没有认知基础，直接使用 AI 生成答案将无法产生有效学习。

二、《师范生人工智能使用规范（十条）》具体内容

（一）坚守主体地位，夯实认知根基

1. 思维不替代，认知不外包：必须坚守学习的主体地位，严禁将独立思考

的过程和核心认知活动完全交由 AI 处理，避免产生思维惰化。

2. 先立根基，再借 AI 之力：在尚未掌握学科基础知识与核心原理前，禁



止依赖 AI 获取答案；须在具备独立认知能力后，方可引入 AI 辅助深化理解。

（二）科学辅助学习，实现赋能跃升

3. 初有所知，以 AI 拓边界：在建立初步知识框架后，可利用 AI 进行跨学

科知识拓展与视野延伸，辅助构建更完善的知识体系。

4. 熟而能用，借 AI 成倍增：在熟练掌握专业知识后，应积极探索利用 AI

工具提升学习效率与科研创新能力，实现人机协同的效能倍增。

（三）明确应用边界，恪守伦理底线

5. 因学段而异，定 AI 之界：需深刻理解不同学段学生对 AI 的接受能力。

明确小学阶段禁止学生独立使用开放式生成功能，初中适度探索，高中方可结合

原理开展探究，为未来教学做好准备。

6. 技术为用，育人为本：始终牢记技术服务于育人的根本目标。在价值观

引导、道德教育、情感培养等关键育人环节，必须坚持以人为本，不得让技术替

代教师的人文关怀。

（四）规范学术行为，保障数据安全

7. 协作留痕，诚信可溯：在使用 AI 辅助完成作业、论文或教学设计时，

必须如实披露使用情况，保留人机协作的过程性证据，严禁学术不端。

8. AI 有惑，人必审之：保持批判性思维，对 AI 生成内容的科学性、准确

性及价值导向进行严格的事实核查与审查，严禁未经审核直接使用。

9. 敏感不入云，隐私不越界：严格遵守数据安全与个人信息保护法律法

规，严禁将学生个人信息、考试试题、涉密数据等敏感信息输入公共 AI 平台。

（五） 强化双重责任，做好未来表率

10. 自己用对，更要教对：师范生肩负着双重责任。既要自身规范使用

AI，提升数字素养；更要学会如何引导学生规范使用 AI，未来在教学中做好学

生使用 AI 的引路人。

三、执行要求

1. 认真学习，内化于心：请全体师范生即日起认真学习本规范，将其作为

日常学习、实训及教育实习的基本行为准则。



2. 严格自律，知行合一：在课程作业、毕业设计、教学技能训练等环节中

严格践行上述十条规范，坚决抵制滥用 AI 和学术不端行为。

3. 学以致用，示范引领：在未来的教育实习及职业生涯中，要将本规范的

精神融入教学实践，科学指导学生合理使用人工智能，做智能时代负责任的人民

教师。

特此通知。

信息科学与技术学院

2026 年 4 月 29 日


