附件1 
推荐书单
1. 《被讨厌的勇气》，作者：岸见一郎  古贺史健
2. 《亲密关系》，作者：罗兰·米勒  丹尼尔·珀尔曼
3. 《拆掉思维里的墙》，作者：古典
4. 《路西法效应》，作者：菲利普·津巴多
5. 《自卑与超越》，作者：阿德勒
6. 《怪诞行为学》，作者：丹·艾瑞里
7. 《象与骑象人》，作者：乔纳森·海特
8. 《情绪急救》，作者：盖伊·温奇博士
9. 《非暴力沟通》，作者：马歇尔·卢森堡
10. 《意志力》，作者：罗伊·鲍迈斯特  约翰·蒂尔尼
11. 《内向者的勇气》，作者：西恩·贝洛克
12. 《正念的力量》，作者：马克·威廉姆斯
13. 《自控力》，作者：凯利•麦格尼格尔
14. 《情商》，作者：丹尼尔·戈尔曼
15. 《心理学与生活》，作者：理查德·格里格  菲·津巴多
16. 《共情的力量》，作者：阿诺德·明茨伯格
17. 《幸福的方法》，作者：古典
18. 《社会心理学》，作者：戴维·迈尔斯
19. 《真实的幸福》，马丁·塞利格曼
20. 《最好的告别》，阿图·葛文德
